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Vi ir idag Sveriges storsta aikidoklubb

Vi strivar efter att erbjuda vira medlemmar en aikido pa hég internationell
nivid med vilutbildade instruktérer och ett stort utbud av triningspass och
liger.

Foreningen forvaltas av en styrelse som viljs pa arsmotet. Drift och skotsel av
foreningen gors ideellt av féreningens medlemmar.

Vi vill vara “Féreningen med den stora klubbens resurser och den lilla klub-
bens gemenskap”.

Vir foérankring

Riai Aikido Dojo dr del av det svenska f6reningslivet och har en stark férank-
ring i svensk aikido. Av stor betydelse ir dven virt internationella nitverk.
Samverkan och utbyte 4r en grundsten i var verksamhet.

Vira inriktningar

Vi har fyra inriktningar i var triningsverksamhet: Barn och ungdom, vuxna och
seniorer. I aikido finns inga tivlingar; tjejer och killar, kvinnor och min - alla
trinar utifrin sina forutsittningar pa lika villkor.

Vi har kommit fram till att en bred verksamhet med olika grupper skapar bist
forutsiteningar for foreningens utveckling, inte minst f6r de som vill satsa lite
extra pd att utvecklas i sin trining.

Vi gir vigen gemensamt

Vi kallar var triningslokal for ‘dojo’. Dojon ir platsen dir vi trinar och bygger
upp vir forméga till koncentration och fysisk kondition.

Vir dojo 4r anpassade till aikidotrining, och har alla de faciliteter och utrust-
ning som krivs for var trining. Aikidotrining i var dojo bygger pi trygghet,
gemenskap och rérelseglidje.



Vad ir Aikido?

Aikido dr en modern japansk stridskonst och en gren i budofamiljen. Aikido
kan 6versittas till “Den harmoniska kraftens vig”. Budo ir samlingsbegreppet
for de japanska stridskonsterna och betyder ungefir “krigarens vig”.

Aikidons grundare, Morihei Ueshiba (1883-1969), studerade minga olika
stridskonster under sitt liv. Utifrdn sina erfarenheter utvecklade han Aikido
som en modern stridskonst utan vinnare och forlorare. Morihei Ueshiba kallas
ofta f6r Osensei, som ungefir betyder “den store liraren”.

I'stillet for att sitta kraft mot kraft lir man sig principen hur en liten kraft leder
en storre. Rorelserna idr oftast cirkulira och bygger pi den japanska
tiktkonsten. Man trinar oftast parvis och lir sig grepp- och kasttekniker.
Trining med tristav (jo) och trisvird (bokken) ir en viktig del av triningen. I
aikido har vi inga tivlingar.
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Effekter av triningen

Effekter av aikidotrining 4r att man blir fysiskt starkare, far bittre kondition
och 6kad koncentrationsférmaga vilket leder till ett forbittrat vilbefinnande.
Utovarna beskriver att triningen och aikidons rorelser dr stressreducerande
och att man ‘laddar batterierna’. Aikido ir bra f6r bade kropp och sjil.




Aret var 2003

2003 bestimde sig Jan och Pia for att starta en aikidoklubb med malet att
tillhora toppskiktet av klubbar inom svensk och internationell aikido.

2003 antogs ocksi de stadgar som fortfarande styr vir verksamhet:
“Féreningen har som 4ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet
med ‘Idrottsrérelsens verksamhetsidé’, samt med sirskild malsittning att
befrimja traditionell aikido.”

Vi hyrde in oss i Oscar Fredriksskolans gymnastiksal, med en handfull med-
lemmar. Vi tog sikte pa att bygga en medlemsforening som férfogade 6ver en
egen lokal med de bista forutsittningarna att bedriva aikidotrining.

En egen dojo

2010 fick vi nys om en méjlig lokal pa Norra Guldheden. Dock skulle det
behdvas ett omfattande arbete med att iordningsstilla lokalen. Med stort
ideellt féreningsengagemang och en omfattande renoveringsprocess kunde vi
antligen sla vi upp portarna till vir dojo. Den 14 februari 2011 hade vi vart
forsta triningspass pa Raketgatan.

Idag har Jan Bratt och Pia Moberg 6 dan och har blivit tilldelade mistartiteln
shihan av stiftelsen Aikikai Hombu Dojo.



Visionen

Vir vision dr att bygga trygga minniskor, en trygg milj6 och goda relationer,
dir vi ges majlighet att bade utveckla oss sjilva och vixa tillsammans med
andra genom aikidotrining och gemenskapen i dojon. Med aikido som nav
skapar vi en métesplats for gemenskap Gver generationsgrinserna.

Steg for steg

Aikido har inga tavlingar vilket ger stora mojligheter att utvecklas utifran
individens forutsittningar. Dock finns prestationsmoment sisom graderingar
med kyugrader (grader innan svart bilte) och dangrader (svart bilte). Riai
graderar i enlighet med de riktlinjer som ir faststillda av Svenska Aikidofér-
bundets graderingskommitté, med tilligg som ir stilspecifika for traditionell

aikido. Detta giller bade for kyu- och dangrader.

Graderingsreglerna ir delvis styrande f6r innehallet i triningen. Riais gra-
deringskrav medf6r att triningen behover bedrivas pi ett systematiskt och
effekdive sitt. I den meningen fungerar graderingsreglerna som ett styrdoku-
ment bade fér medlemmarnas trining, betriffande liger och verksamheten i
stort. Det urval av tekniker och &vningar man tillignar sig infor de olika
graderingarna kan ses som utbildningssteg for att lira sig traditionell aikido.

Malet

Virt uttalade mal 4r att sa manga medlemmar som majligt tir en kunskap
och kompetens som leder till svart bilte utan att gora avkall pa kvalitén.

Varfér har vi valt detta mal?

Mailet att ta ett svart bilte ir konkret och mitbart. For att nd malet kriivs att
man bidrar med sin tid i dojon och att man férhéller sig till dojons regler och
rutiner. Milet kan uppnas 6ver tid och det kan ocksé gi snabbare beroende pa
férutsitening och ambition. Det bidrar ocksa till att féreningen erbjuder
triningstider, ligerverksamhet, grupper och metoder for att stotta
medlemmarna att ni milet.

Fran 2003 da vi startade foreningen till 2025 har 32 personer erhillit graden
shodan (svart bilte f6rsta graden) och méinga har direfter fortsatt till hogre
grader.




For alla aldrar

P4 Riai har vi fyra inriktningar. Aikidon ir i grunden densamma f6r alla
utovare pa Riai. Det ir viktigt att triningen bedrivs utifrin olika
ildersgrupper eftersom mognaden ser olika ut. Pd Riai har vi dirf6r f6ljande

uppdelning:

Barn

Vir barntrining 4r uppdelad i tre grupper: 5-7 dr (férskola), 7-9 ar (ligsta-
diet), 10-12 ir (mellanstadiet).

Ungdom

Vir ungdomsgrupp ir indelad i tva grupper: 13-15 dr (hdgstadiet), och 15-19
ar (hogstadiet och gymnasiet). Den ildre ungdomsgruppen frin 15 ar kan
tillhéra bide ungdomsgruppen och vuxengruppen.

Vuxen

Som vuxen riknas man fran 20 ir fyllda. Vi har trining for alla nivaer: for dig
som ir nybdrjare, f6r dig som vill har grundtrining, for dig som vill ha mer
utmaningar och avancerad trining.

Senior SLOW 65+

Triningen for seniorer bygger pa aikidons rérelser och fokuserar pi balans-
trining, falltrygghet samt koordination.

'Aldergrupp 5-7 ar erhiller nirvarodiplom.

'Aldersgrupp 7-9 ar far nirvarodiplom och en firgmarkering pé biltet for
varje termin.

*Barn och ungdomar i dldrarna 1014 ir graderar i Unga Riaisgrader-
ingssystem.

*Ungdom fran 15 ar och vuxna graderar i Svenska Aikidoférbundets officiella
graderingssystem.




Dojon — trygghet, gemenskap, glidje

Vir dojo ir vir fasta triningslokal och métesplats. Det 4r hiir vi méts och
trinar, och bygger vinskapsband &ver tid.

Vir dojo bestar av 130 kvm fast triningsmatta, omklidningsrum, bastu, ett
mindre kontor och ett kok som ocksi ar vart klubbrum.




Ledarskap och instruktorer

Vara instruktorer har en gedigen utbildning inom kirnverksamheten aikido.
Vi uppmuntrar och stddjer ocksa vira instruktérer att ga instrukeorsutbild-
ningar anordnade av Svenska Budo & kampsportsférbundet.

I samarbete med RF-SISU arrangerar vi olika typer funktionskurser sisom
akut omhindertagande av idrottsskador och HLR med professionella ut-

bildare.

Vira lirarlag triffas infor uppstart for att planera terminen och avslutar
terminen med reflaktioner 6ver hur terminen har fungerat.

Happy Aikido Unga Ledare

For atr ge vara ungdomar som utévat aikido en lingre tid en utmaning och
nigot att striva emot, har féreningen en egen 6 manaders ledarutbildning for
ungdomar mellan 13-19 ar. Vi kallar utbildningen Happy Aikido Unga Ledare.
Det ir en plattform f6r ungdomar att utvecklas tillsammans i sitt ledarskap.
Gruppdynamik, ledarskap och ansvar, barns fysiska, mentala och motoriska
utveckling och hur man skapar dynamik pa ett triningspass ir exempel pa
utbildningens innehall.

De Unga Ledarna ir en stor inspirationskilla f6r barnen de leder i vira barn-
och ungdomsgrupper. Happy Aikido Unga Ledare arbetar med samma inne-
hill och virdegrund som finns i Physical Literacy (MotoriQ). 2016-2025 har
foreningen utexaminerat 18 flickor och 30 pojkar i vart ledarskapsprogram
och yteerligare ett 40-tal Unga Ledare fran andra féreningar i nitverket

Happy Aikido i Sverige och utomlands.




Aikidons japanska férankring

Aikido har rétter i japansk kultur. Vi har valt att vara en traditionell dojo, dir
japanska kulturella uttryck spelar en stor roll. Vi anvinder japanska ord i vir
aikidoterminologi, vi haller strikt pa etiketten sisom att buga da vi gir in i
dojon, di vi borjar och slutar triningen och di vi gir av mattan. Vi har en
ikebana, ett blomsterarrangemang som alltid ska vara vilskétt. Vi har japansk
kalligrafi pa viggarna och 4r noga med att gemensamt stida dojon varje
triningsdag.

Riai Taiko ir en trumgrupp inom féreningen, som spelar traditionella japans-
ka trummor (taiko betyder trumma pi japanska). Taiko anvinds i dagens
Japan bland annat vid budouppvisningar och festivaler. Riai Taiko 4r en del
av Riai Aikido Dojo, och man madste trina aikido for att fi vara med i
trumgruppen.




Vir riktning

Riai strivar efter att vara en aktiv kraft i samhillet, dir vi sprider kunskap om
aikido och var férening. Vi tror ocksa att samarbete bide inom och utom
aikidons grinser bygger en stabil resilient verksamhet 6ver tid. Vi samarbetar
dirfor med olika aktorer som kan bidra till 6kad kinnedom om aikido och
gora foreningens verksamhet tillginglig for fler medlemmar.

Méten mellan ménniskor bygger vir framtid.

Vi samarbetar med Svenska Budo om kampsportsforbundet (SB&K), Svenska
Aikidoférbundet och RF-SISU for att utveckla och erbjuda aikidotrining for
vara barn, unga och seniora grupper. Vi arrangerar regelbundet intensiv-
veckor och Gppet hus.

Vira ungdomsgrupper och Riai Taiko héller aterkommande uppvisningar pa
Hanami i Géteborgs Botaniska tridgard och pa andra lokala festivaler och
aktiviteter. Riai Taiko var en av artisterna pi TEDxGoteborg 2024, och var
uppvisningstrupp invigde Riksidrottsmétet i Goteborg 2025 pa uppdrag av
REF-SISU.

Vi har ett starkt internationellt engagemang. Vara unga ledare har haft utbyte i
Japan och Mexiko, och vira vuxna medlemmar dker regelbundet pa olika
aikidoliger nationellt sivil som internationellt.

Vir ekonomi ir i balans. Vira medlems- och triningsavgifter ligger till grund
for den 18pande verksamheten, och vi sdker kontinuerligt projektbidrag for
aktiviteter och specialinsatser som ligger i linje med vér vision.







Vir virdegrund

Riai Aikido Dojo delar idrottsrérelsens virdegrund. Vi idr en del av Svenska
Budo & Kampsportsférbundet och dirigenom en del av Riksidrottstérbundet.
Vi har nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, vild och
overgrepp. Vi ir opolitiska och ideella.

Virt virdegrundsarbete har resulterat i ett dokument med ett antal viktiga
punketer.

Glidje och gemenskap

Glidje och gemenskap ir starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla verksamheten si att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.

Foreningsdemokrati innebir att alla medlemmars rost har lika virde. Delak-
tighet innebir att alla som deltar fir vara med utifrin sina férutsittningar.

Rent spel

Rent spel och irlighet ir en forutsittning for en trygg miljé. Det innebir att
folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral.

Vir virdegrund omfattar dven Budo Kensho, den forfattning som faststilldes
1987 och har skrivits under av de allra flesta budoarters riksorganisationer i

Japan, diribland Aikikai Hombu Dojo.

g

Syftet med budotrining

Malet dr att genom budotrining bli stark och balanserad bade till kropp och
sjal. Vildr oss att bli rittvisa och omtinksamma om andra, och bli bra férebilder
i samhillet i stort.

Trining

Vid trining skall man alltid f6lja det regelverk som féreningen foreskriver, och
sitta virde pd grundtrining. Man skall inte enbart fokusera pi teknisk
skicklighet, utan trina si att man blir stark bade fysiskt och psykiskt.

Graderingar & uppvisningar

Vid graderingar, uppvisningar eller andra kraftmitningar skall man uppvisa
en 6dmjuk och balanserad attityd oavsett om man lyckas eller misslyckas,
vinner eller f6rlorar.

Dojo
Dojo ir en plats dir man trinar bide kropp och sjil. Alla medlemmar skall f6lja
instruktérens anvisningar och féreningens regler, och hjilpas it att hilla

triningslokalen ren, trygg och siker. Det ir alla medlemmars ansvar att
tillsammans skapa en trygg triningsmiljo.

Undervisning

I undervisningen skall instrukt6ren alltid striva efter att gora sitt bista for att
lira ut bide teknik och teori. Instruktoren skall undervisa utan att vara bunden
till vinst eller forlust eller uppvisa en teknisk arrogans. Instruktoren skall vara
en forebild och férega med gott exempel i dojon.

Sprida aikido

Vi skall verka for att sprida och utveckla traditionell aikido.









Hing med oss in i framtiden!
Det vi tog fasta pa 2003 har vi fortsatt med, vi hiller kursen.

DOJOINFORMATION

Organisation

*Aikidoféreningen Riai Aikido Dojo ir en ideell idrottsférening
*Medlem i Svenska Aikidoférbundet

*Medlem i Svenska Budo- och kampsportsférbundet

*Medlem i Riksidrottsforbundet

*Affilierad med Aikikai Hombu Dojo

Huvudinstruktorer

Jan Bratt 6 dan Aikikai, Shihan Aikikai
Pia Moberg 6 dan Aikikai, Shihan Aikikai

Kontaktinformation
Besoksadress: Raketgatan 9, 413 20 Géteborg

Hemsida: www.riai.se

Mail: info@riai.se




