x-tra traning gr 3,4,5 Ht 2025

Under terminen har vi extratraning pa
1) Uppvisningstraning 2) Kata/graderingstraning

UPPVISNINGSTRANING 't

14 september 14.00-16.30 (s6ndag)
5 oktober 14.00-16.30 (s6ndag)

16 nov 14.00-16.30 (s6ndag)

6 dec 14.00-16.30 (I6rdag)

Ansvarig ledare: Leonard
UPPVISNINGSTRANING

Vi tranar pa alla delar viktiga for en genomfoéra en riktigt snygg
aikidouppvisning...

.WVvilket innebar att...

e Att utfora teknikerna och formerna med fokus pa att det blir effektfullt med
hog energi och koncentration.

eHoga fall och annan ukemi, att bygga spanning, hur man kan rora sig pa
mattan for att utstrala sjalvfértroende och mycket mer.

Vi tranar dels pa de delar som galler alla uppvisningar och nummer, dels pa
specifika nummer. Man kan vara med pa vilka tillfallen man vill.
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KATATRANING
16 november: Katatraning for gr 3-4 11.00-13.30
Ansvarig ledare: Jonas

Vi tranar pa de kator och tekniker vi behdver kunnal!
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Som ni ser ér sénd 16 nov en heldag fér de som vill! Klubben stdr for Iétt lunch!



