Lordagen den 6 november 2021 for er mellan 9-15 ar

TRANING, FILM, OVERNATTNING!

SCHEMA:

Del 1

kl 12.00-17.00 Trdning bade inne och ute! Ta med aikidokldder for vanlig trdning
och kldder att ha utomhus.

Del 2

Kl 18.00-19.00 Gemensam pizza-middag
Kl 19.30-21.00 Film med mys
Overnattning for de som vill!

Del 3
KL. 8.00-9.00 Frukost

Pa sondag gar vi upp och stddar & packar och ater sedan frukost vid 8-tiden.
Barn som sover over i dojon hamtas senast kl 9.00.

VEM?
Pizza, film & dvernattning: 9-15 ar

OVRIG INFORMATION

eTa gdrna med lite lordagsmys till filmvisningen som vi kan dela tillsammans
eSka ni dvernatta sa ta med sovsdck och liggunderlag, sovkldder, tandborste och
annat som ni behdver. Vi kommer att ha en enkel frukost med smorgas & juice.
Vill de 6vernattande vill ha speciell frukost far ni ta med er det sjdlva.

KOSTNAD
eTradning, pizza, film, overnattning & frukost kostar 150 kr.

ANMALAN
Anmadl er pa var anslaget i koket eller pa <info@riai.se>

Pia & Jonas svarar pa allt ni vill veta om denna spdnnande helg!
(mail: skriv till info@riai.se)

VALKOMMEN!



