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Budo Kensho

Alla japanska stridskonster som Aikido, Karate,
Judo, Kendo, Shorinji kempo, Naginata, Sumo och
Jukendo har enats om en regelsamling som man
tycker dr viktig att halla sig till oavsett i vilket land
man tranar. Den heter Budo kensho och bestar av
fem punkter:

&5 MALET Malet med triningen ir att bli
rittvis, modig, omtdnksam om andra och genom
traningen fa en frisk och stark kropp och ett sunt
sinne.

ﬁ’;i KEIKO Under traningen lar vi oss de tradi-
tionella formerna, dr noga med reigi och gor vart
absolut basta.

ﬁ';‘ UPPVISNING Da vi har uppvisning
(embu) har vi en virdig attityd, visar vad vi lart
oss och later oss inte forblindas av att vinna eller
forlora, klara eller inte klara.

ﬁ;ﬁ DOJO I dojon har vi gemensamt ansvar for
att folja reglerna, stida och gora dojon till en trygg
plats.

$ TRANINGSKAMRATER Vi virdesitter
vanskapen med véra traningskamrater i dojon. Vi
stottar varandra, samarbetar och skapar gemen-
samt en bra atmosfir.
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