RIAI AIKIDO DOJO

Bukiwaza niva 1-4

Viéra ldager och Riai Forum med bukiwaza har ibland en angiven niva utskriven pa inbjudan.
Detta dr for att underlétta for deltagaren att veta pa vilken niva lagret/forumet ligger och vilka
forkunskaper deltagaren forvdntas inneha. Pa sé sétt far alla deltagare ut mesta mojliga av passen.
Notera att ett lager/forum oftast har ett tema och saledes endast tidcker in en mindre del av den
tekniska repertoaren pa respektive nivd. Nedan foljer en kort beskrivning till de olika nivéerna:

Niva 1

P& Nivé 1 gér vi igenom grunderna for jo (trdstav) och bokken (trdsvérd). Introduktion omfattar
tvd dagar dér grundldggande principer och en kata pé 31 rorelser med jo och 7 grundrorelser med
bokken ldrs ut steg for steg. Niva 1 lampar sig ocksa vél for den som redan har en viss kdinnedom
om grunderna men vill repetera i ett lugnt tempo.

Till denna forsta niva finns haftet “AIKIDO 7 suburi & 31 kata — Riai Aikido Dojo”.

Forkunskaper: Inga

Niva 2

Niva 2 omfattar 20 suburi med jo, 13-kata med jo samt olika awase (harmonierings)-0vningarna
med bokken och jo. I aikido finns en rik reportoar av awaseformer och det dr nodvéndigt att
kénna till en del av dessa for att kunna g& vidare med mer sammansatta former. Denna niva lér ut
grunderna for de mest grundldggande awaseformerna och lagger tid pé att fokusera de enskilda
momenten vilket bidrar till att 6ka forstéelsen for aikidons principer.

Forkunskaper: Grundlaggande kunskaper i jo och bokken (minst genomgéngen introduktionskurs).

Niva 3
Niva 3 omfattar ssmmansatta former med bokken och jo. Hér ingédr 5 kumitachi och ki musubi no

tachi med bokken; 10 kumi-jo 31-kata kumi-jo, 13-kata awaze med jo samt 7 ken tai jo. Nivan
syftar till att fordjupa forstaelsen av principer och bredda kunskaperna om vapensystemet i aikido.

Forkunskaper: Goda kunskaper i savél suburi som 31-kata och 13 kata med jo. Du forvéntas vara
vil bekant med olika awaseformer med bdde bokken och jo. (Det ér att rekommendera att man
trdnat vapen regelbundet i cirka ett ars tid)

Niva 4
Niva 4 ar en avancerad niva och omfattar alla typer av henkawaza (variationer) med jo och

bokken.
Forkunskaper: Mycket goda kunskaper om samtliga grundformer inom ramen for Niva 3.
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