Medlemsbrev barn & ungdomsgrupper
Riai Aikido Dojo, hosten 2018

Hej alla fordldrar och fantastiska barn! Vi hoppas att ni trivs hos oss pa Riai och med
aikidotraningen. Nu har halva terminen gatt. Med detta brev vill vi ge er lite
information om resten av terminen. OBS! Vi har trdning under hostlovet om ni ar
hemma. D4 kan man ocksé ta med en kompis pa “prova-pa”.

Tréaningstider

De resterande traningstillfdllen pd hdstterminen ér:

Sondagar 17.00-18.00 (7-9 ar): 28 okt, 4, 11, 18, 25 nov, 2 dec

Fredagar 17.00-18.00 (5-7 ar): 26 okt, 2, 9, 16, 23, 30 nov, 7 dec

Onsdagar 17.00-18.00 (7-9 ar): 24, 31 okt, 7, 14, 21, 28 nov, 5 dec

Mandagar & torsdagar 17.00-18.00 (10-12 ar): 25, 29 okt, 1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26,
29 nov, 3, 6, 10, 13, 17 dec

Forza torsdagar (13-19 ar): 25 okt, 1, 8, 15, 22, 29 nov, 6, 13 dec

« GOSEDJURSTRANING (ta med valfritt eget gosedjur till triningen)
Gr 1b fredag 23 nov
Gr 2a sondag 25 nov, gr 2b onsdag 21 nov

Avslutningar & uppvisningar

Gr 2a Sondagar 7-9 ar: sondagen den 2 december kl. 17.00-18.00

Gr 1b Fredagar 5-7 ar: fredagen den 7 december kl 17.00-18.00

Gr 2b Onsdagar 7-9 &r: onsdagen den 5 december kl 17.00-18.00

Gr3 & 4 Mén & tors 10-12 ar & 13-19 ar: mandagen den 17 december kl 17.00-18.00

ALLA ANHORIGA OCH KOMPISAR VALKOMNA ATT TITTA
PA ! EFTER VARJE AVSLUTNING BJUDER VI PA FIKA.

Diplom & Gradering

Efter avslutad termin far de som gér 1 grupp 1la, 1b, 2a, 2b nérvarodiplom. Grupp 2 fér
en gradering 1 samband med sitt ndrvarodiplom och en farg pa sitt vita bilte. De som
fyllt tio &r och ar inskrivna 1 grupp 3 ingar i Riais graderingssystem och har mgjlighet
att gradera sig (dd man fér fargade bélten). For att gradera sig forsta gangen maste
man ha trinat tio ganger. For grupp 3 & 4 kommer vi ha en gradering mindagen
den 10 december under ordinarie triningstillfdlle. De som inte graderar sig far
ndrvarodiplom istéllet. Graderingen kostar 100 kr om det dr forsta béltet. Dérefter
kostar det 50 kr om man byter in sitt fargade bélte.

Vi har uppvisning méndagen den 17 december kl 17.00 for alla 1 grupp 3 & 4. Vi
repeterar infor gradering & uppvisning pd Forza intensive 16rdagen den 8 december
kl. 12.00-17.00 (om man kan) Vi repeterar ocksa infér uppvisning torsdagen den 13
december kl. 17.00-19.15. Mer info kommer pa traningen!

Véra riktlinjer for gradering och baltesfarger ligger som pdf under "dokument” pd var
hemsida www.riai.se. De kan dndras lite efter varje termin s& stim av i forvdg pa
plats! Har ni frdgor, skriv till oss pa info@riai.se eller d& vi ses pa trdningen.

Hélsningar frén Pia, Johan, Carl, Felix, Jonas, Stefan, Alexis & Caroline, Alina,
Einar, Kareem, Emmy, Orvar & Kajsa.



